
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様似小学校 保健だより 

もりもり 
令和７年 ５月２日 

NO.２ 

養護教諭 大場 紗知 

４月
がつ

に行った
おこな    

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

しました。 

成長
せいちょう

の仕方
し か た

は、ひとりひとり違い
ちが  

ます。 

身体
か ら だ

のことで気
き

になることなどがある場合
ば あ い

は、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に

相談
そうだん

してくださいね。 

 人間
にんげん

は、目
め

からたくさんの情報
じょうほう

をあつめて

います。例えば
たと    

、物
もの

の形
かたち

や色
いろ

、相手
あ い て

の表 情
ひょうじょう

、

物
もの

の距離
き ょ り

や速さ
は や  

などを知る
し  

ことができます。 

私たち
わたし    

が生活
せいかつ

していく中
なか

で、とても大切
たいせつ

な

身体
か ら だ

の一部
い ち ぶ

です。 

目
め

にいい生活
せいかつ

を・・・ 
★ 外

そと

で遊ぶ
あ そ  

時間
じ か ん

を作
つく

ろう 

 

★ 意識
い し き

して遠く
と お  

の物
もの

を見る
み  

ようにしよう 

 

★ 部屋
へ や

を明るく
あか    

して過ご
す  

そう 

 

★ 睡眠
すいみん

を大切
たいせつ

に！（８時間
  じかん

は寝
ね

よう） 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

しました 



 

 

   

 

 

 

５月
がつ

 ８日
  にち

（木
もく

）  尿
にょう

検査
け ん さ

  【全学年
ぜんがくねん

】 

   

１３日
にち

（火
か

）  心電図
しんでんず

検査
け ん さ

【１年生
ねんせい

・２年生
  ねんせい

の昨年度
さくねんど

未検査者
み け ん さ し ゃ

】 

   

    ２１日
にち

（水
すい

）  歯科
し か

検診
けんしん

 【１・２・３年生
        ねんせい

】 

  

    ２２日
にち

（木
もく

）  歯科
し か

検診
けんしん

 【４・５・６年生
         ねんせい

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    尿
にょう

検査
け ん さ

 

 

○検査
け ん さ

に必要
ひつよう

な物
もの

は、７日
な の か

に配付
は い ふ

します。 

 

 

    心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 

 

○ 胸
むね

・手
て

・足
あし

に機械
き か い

をつけ

ます。まくりやすい服
ふく

を着て
き  

きましょう。 

 

 

    歯科
し か

検診
けんしん

 

 

○必ず
かなら  

、朝
あさ

に歯
は

をみがい

てきましょう。 

 

 

もうすぐ 桜
さくら

が咲き
さ  

そうですね。明日
あ し た

から

４日間
よっかかん

のお休み
 や す  

に入ります
は    

。４月
がつ

は新しい
あたら    

生活
せいかつ

に慣れる
な   

のに、たくさんエネルギーを使いました
つか       

ね。疲れ
つ か  

もたまっていると思います
お も     

。ゆっくり

身体
か ら だ

を休めて
やす    

ください。 

  

休み明け
やす   あ   

は、日中
にっちゅう

の気温
き お ん

も上がり
あ   

、外
そと

で遊ぶ
あそ   

の

が、気持ち
き も  

いい季節
き せ つ

になりそうです。たくさん

遊んだ
あそ    

後
あと

は、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。水筒
すいとう

の中身
な か み

は、水
みず

かお茶
  ちゃ

です。 

 


