
尿
にょう

の取り方
と   かた

 

①  朝
あさ

起きたら
お    

すぐに、紙
かみ

コップに 尿
にょう

をとる。 

※最初
さいしょ

に少し尿
すこ  にょう

を出し
だ  

てから、とること。 

② 紙
かみ

コップを少し
すこ  

折って
お   

、溝
みぞ

をつける。 

③ そっとスピッツ管
かん

にうつす。 

  スピッツ管
       かん

の８分目
 ぶ んめ

までいれ、しっかりと

ふたをしめる。 

④ 名前
なまえ

シールを貼る
は  

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

            尿
にょう

検査
け ん さ

で、腎臓
じんぞう

が正常
せいじょう

に働
はたら

いているかをみます 
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様似小学校 保健だより 

もりもり 
令和７年 ５月７日 

NO.３ 

養護教諭 大場 紗知 

みんなに配
くば

った 3点
てん

セット 

紙
かみ

コップ 
スピッツ管

かん

 

 

 

 

 

■ねる前
まえ

に、ジュースや栄養
えいよう

ドリンク、

ビタミン剤
ざい

を飲
の

まない。 

■必
かなら

ずトイレに行
い

ってからねる。 

■夜更
よ ふ

かししない。（睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

で尿
にょう

たん

ぱくが陽性
ようせい

になることも） 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

失敗
し っ ぱい

あるある対策
た い さ く

 
とり忘

わす

れ  移
うつ

す時
とき

にこぼす  ラベルにシミ  おしっこ洪水
こうずい

 

注意
ちゅうい

 

５月
が つ

８
よ う

日
か

（木
も く

）は、尿
に ょ う

検査
け ん さ

の日
ひ

です 

 ねる前
まえ

にトイレにセ

ットしておこう！ 

 コップのふちをつぶ

して注ぎ口
そそ  ぐち

を作る
つく  

とい

いよ！ 

 おしっこを移す
うつ  

とき

に、たれてしまっても

大丈夫
だいじょうぶ

なように、名前
な ま え

シ

ールは最後
さ い ご

に貼り
は  

まし

ょう！ 

 キャップがはずれて

いると、カバンの中
なか

が

大変
たいへん

なことに…。
・・・。

しっ

かりと最終
さいしゅう

確認
かくにん

を！ 

名前
な ま え

シール 



 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

実施
じ っ し

について 
  

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のためのフッ化物
    かぶつ

洗
せん

口
こう

を実施
じ っ し

します。 

 ２年生
ねんせい

～６年生
  ねんせい

は、去年
きょねん

の名簿
め い ぼ

のまま行い
おこな  

ます。ただし、いつでも、や

めたり、参加
さ ん か

したりできるので、変更
へんこう

する時
とき

は、学校
がっこう

へご連絡
  れんらく

ください。 

 

★５月
がつ

１２日
   にち

（月
げつ

） １年生
  ねんせい

練習
れんしゅう

 

★５月
がつ

１９日
   にち

（月
げつ

）からは、毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

の放課後
ほ う か ご

に全学
ぜんがく

年
ねん

行い
おこな  

ます。 

お休み
やす  

の日
ひ

は行い
おこな  

ません。 

 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

に向
む

けて・・・ 
 

６月
がつ

の運動会
うんどうかい

に向けて
む   

、練習
れんしゅう

が始まります
はじ       

。 

いつもより、たくさん身体
か ら だ

を動かす
うご    

日
ひ

が出て
で  

きます。 

けがに気
き

をつけて、一生懸命
いっしょうけんめい

頑張っ
がんば   

てくださいね。 

 

 

 動きやすい
うご       

服
ふく

で 

練習
れんしゅう

をしましょう 

 
ジャージや T シャツなど

動きやすい
うご       

服
ふく

を着
き

ましょ

う。 

 

  

 

 帽子
ぼ う し

がかぶりやすい 

髪型
かみがた

にしましょう 

 

髪
かみ

の毛
け

が長い
なが  

人
ひと

は、結び
むす  

ま

しょう。 頭
あたま

の上
うえ

で結ぶ
むす  

と

帽子
ぼ う し

がかぶりにくいです。

下
した

の方
ほう

で結びまし
むす      

ょう。 

 汗ふき
あせ    

タオルを 

持って
も   

きましょう 

 

汗
あせ

をそのままにしておく

と、冷えて
ひ   

かぜをひく原因
げんいん

になります。タオルでふき

ましょう。 

 つめは短く
みじか  

 

切り
き  

ましょう 

 

つめが長い
なが  

と、つめがおれ

たり、お友達
  ともだち

とぶつかった

時
とき

に、ケガをさせてしまっ

たりします。 

 朝
あさ

ごはんを 

食
た

べましょう 
 

１日
にち

のパワーをつけましょう。 

お腹
  なか

に何
なに

も入って
はい    

いない状 態
じょうたい

で運動
うんどう

すると、体 調
たいちょう

をくずす

原因
げんいん

になります。 

 

 

 しっかり睡眠
すいみん

を 

とりましょう 

 

しっかり睡眠
すいみん

をとること

で、つかれをとってくれま

す。また、練習
れんしゅう

で覚え
おぼ  

た

ことを忘れ
わす  

ないようにし

てくれます。 


