
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様似小学校 保健だより           

もりもり 
令和７年６月４日 

No.５ 

養護教諭 大場 紗知 

もうすぐ運動会
うんどうかい

！体調
たいちょう

をしっかり整え
ととの  

ましょう 

運動会
うんどうかい

が近づいて
ち か     

きました。リレーやダンス、よさこいの練習
れんしゅう

など授業
じゅぎょう

だけで

なく、休み
やす  

時間
じ か ん

も使って
つか    

練習
れんしゅう

している 姿
すがた

をよく見
み

かけます。お互い
たが  

に

教えあい楽しみながら
おし      たの          

練習
れんしゅう

する姿
すがた

を見て
み  

、とても素敵
す て き

だなと思って
おも    

いました。 

運動会
うんどうかい

でみなさんひとりひとりが全力
ぜんりょく

を出せ
だ  

るよう応援
おうえん

しています。 

運動会
うんどうかい

の前
まえ

の日
ひ

と本番
ほんばん

に気
き

をつけてほしいことが４つあります。 

①  睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとりましょう 

 

疲
つか

れが残
のこ

っていると、 

けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

を起
お

こ 

しやすくなります。 

前
まえ

の日
ひ

は、夜更かし
よ ふ   

をせず、 

早め
はや  

に寝まし
ね   

ょう。 

② 朝
あさ

ごはんを食べ
た  

ましょう 

運動会
うんどうかい

の日
ひ

は、朝
あさ

からたくさん 

身体
か ら だ

を動か
うご  

します。 

登山
と ざ ん

の時
とき

のように、途中
とちゅう

で 

おかしを食べる
た  

ことができ 

ません。 

最後
さ い ご

まで全力
ぜんりょく

を出せる
だ   

ように、 

朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 

③ 手足
て あ し

のつめを切
き

りましょう 

つめが伸
の

びたままだと、 

人
ひと

にけがをさせたり、自分
じ ぶ ん

の 

つめが割
わ

れてしまったりし 

ます。きちんと確認
かくにん

してお 

きましょう。 

④ こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう 

開会式
かいかいしき

の前
まえ

や走る
は し  

前
まえ

など、 

喉
のど

がかわいていなくても、 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

一度
い ち ど

にたくさん飲んで
の   

しまうと 

お腹
  なか

が痛く
いた  

なってしまいます。 

少し
すこ  

ずつ飲みま
の   

しょう。 

 



 

 

運動会中
うんどうかいちゅう

のこんなときどうする？ 
 

 

 

運動会中
うんどうかいちゅう

は、保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

が近く
ち か  

にいないときがあります。 

ケガをしたときや具合
ぐ あ い

が悪い
わ る  

ときは、近く
ち か  

にいる先生
せんせい

に声
こえ

をかけてください。 

みなさんがいるテントに救 急
きゅうきゅう

セットを置いて
お   

おくので、ケガをしたときは使って
つか    

ください。ケガをしたときに、自分
じ ぶ ん

でできる簡単
かんたん

な手当
て あ て

の仕方
し か た

を覚え
おぼ  

ておきましょ

う。 

 

 
 

 

 

 

 

鼻血
は な ぢ

が出
で

た 
 

① 下
した

を向く
む  

 

② 親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

で鼻
はな

のふっくらし   

ているとこをつまむ 

③ 血
ち

が止まる
と   

までまつ 

転んで
ころ    

ケガをした（すりきず） 
 

①  水道
すいどう

水
すい

で砂
すな

などよごれをとる 

②  血
ち

が出
で

ていたらガーゼでとめる 

③  絆
ばん

創
そう

膏
こう

をはる 

 

気
き

をつけること 
 

★ お友達
  ともだち

のきずや血
ち

にはさわり

ません。 
 

★ 自分
じ ぶ ん

で手当
て あ て

をしても、ケガをし

たことは先生
せんせい

に伝え
つた  

ましょう。 

ぶつけた（だぼく） 
 

①  保冷剤
ほれいざい

で冷や
ひ  

す 

 

※頭
あたま

をぶつけたときは、すぐに近く
ち か  

の

先生
せんせい

に伝えましょう
つた         

。 

 

もちもののかくにんをしよう！ 

○紅白
こうはく

ぼうし  ○水筒
すいとう

（水
みず

かお茶
  ちゃ

）   

○汗
あせ

ふきタオル ○ハンカチ   ○ティッシュ    


