
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科健診が最後の健康診断です。問診票の記入や服装等へ配慮いただきありがとうございま

した。各検査・健診の結果は、随時、ご家庭へ配付しています。ご覧ください。 

学校で行う健康診断は、学校生活を送るにあたり、支障がある病気や異常の「疑い」を見つ

けるために行っています。医療機関を受診しても、「異常なし」となる場合があります。 

しかし、病気の早期発見につながることもあります。医療機関受診の 

必要がある場合は、早めに医療機関を受診するようお願いします。 

 

 

様似小学校 保健だより           

もりもり 
令和７年６月１２日 

No.６ 

養護教諭 大場 紗知 

内科
な い か

健
けん

診
しん

について 

  

〇健
けん

診
しん

の内容
ないよう

 

心臓
しんぞう

や呼吸
こきゅう

の音
おと

を聞い
き  

たり、皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

を見
み

たりします。 

※ 基本的
きほんてき

には、服
ふく

の上
うえ

から視診
し し ん

（見る
み  

）・聴診
ちょうしん

（聴く
き  

）をしますが、皮膚
ひ ふ

や心臓
しんぞう

の病気
びょうき

を

確認
かくにん

するため、医師
い し

が必要
ひつよう

に応じて
おう    

T
 

シャツや下着
し た ぎ

をめくったり、T
 

シャツの下
した

から

聴診器
ちょうしんき

を入れたり
い    

します。 

 

 〇服装
ふくそう

 

 ・T
 

シャツで行い
おこな 

ます。４年生
ねんせい

以上
いじょう

の女子
じ ょ し

は大きめ
おお    

のT
 

シャツを着て
き  

くるといいと思い
おも  

ます。 

 ・下着
し た ぎ

は着た
き  

まま行い
おこな  

ます。 

 ・髪
かみ

の毛
け

が長い
な が  

人
ひと

は、結んで
むす    

ください。 

 

６月
がつ

１３日
   にち

（金
きん

）は内科
な い か

健
けん

診
しん

があります 

全学年
ぜんがくねん

・・・・・・・・・・・・・・・・ おうちの方へ ・・・・・・・・・・・・・・・・ 



学校
がっこう

での暑さ
あつ

対策
たいさく

 

・こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

（のどがかわいたと思う前に） ・タオルで汗
あせ

をふく 

・帽子
ぼうし

で直射
ちょくしゃ

日光
に っ こ う

を避
さ

ける             

・栄養
えいよう

バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

をしっかりとる     ・通気性
つうきせい

のよい服
ふく

を着る
き

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◇◇熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

１ 暑さ
あつ  

に慣れましょう
な     

（暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

）◇◇◇         

 

汗
あせ

をかかない生活
せいかつ

をしていると、汗
あせ

をうまくかくことができないので、体
からだ

の熱
ねつ

を上手
じょうず

に外
そと

に

出せず
だ   

に、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。徐々
じょじょ

に暑さ
あつ  

に慣ら
な  

していきましょう。 

 

１回
かい

３０分
   ぷん

程度
て い ど

の散歩
さ ん ぽ

    ★１回
かい

１５分
    ふん

程度
て い ど

のランニング    ★４０度
ど

程度
て い ど

のお風呂
 ふ ろ

に入る
は い  

 

 

 

◇◇◇熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

２ 食べ物
た   もの

からの栄養
えいよう

＋水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を！◇◇◇ 
 

  水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と聞く
き  

と飲み物
 の  もの

を飲む
の  

ことをイメージする人
ひと

も多い
お お  

かもしれません。 

しかし、私たち
わたし    

は１日
  にち

に必要
ひつよう

な水分
すいぶん

の多く
おお  

を食事
しょくじ

から摂って
と   

います。特
とく

に、野菜
や さ い

やフルーツな

どには、ビタミンやミネラルなどの栄養素
えいようそ

とたくさんの水分
すいぶん

が含まれて
ふく      

います。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

に、

バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 

 

水分
すいぶん

がたくさん含まれて
ふく      

いる野菜
や さ い

とフルーツ 

 

 □ きゅうり  □ 玉
たま

ねぎ  □ にんじん  □ トマト  

 □ なす    □ レタス  □ ほうれん草
そう

 □ ブロッコリー 

 □ りんご   □ オレンジ □ 桃
もも

     □ キウイフルーツ 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

※ 現段階では暑さ指数が高くないため、保冷剤・汗拭きシート等のグッズの

使用は控えていただくようお願いします。 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは・・・「蒸し暑さ
む  あ つ  

によって起こる
お   

体調
たいちょう

不良
ふりょう

」 

 
人間
にんげん

は暑い
あつ  

時
とき

、血管
けっかん

を広げたり
ひ ろ     

、汗
あせ

をかいたりして体
からだ

の中
なか

の熱
ねつ

を外
そと

へ

出します
だ   

。そうすることで、体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

しています。暑い
あつ  

時
とき

に、すぐに

血管
けっかん

を広げたり
ひろ      

、上手
じょうず

に汗
あせ

をかくには、練習
れんしゅう

が必要
ひつよう

です（暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

）。

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

には、暑さ
あつ  

に慣れる
な   

ことが大切
たいせつ

です。 


