
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様似小学校 保健だより           

もりもり 
令和７年６月２７日 

No.７ 

養護教諭 大場 紗知 

暑さ
あつ   

対策
たいさく

について 
６月

がつ

下旬
げじゅん

になり蒸し暑さ
む  あつ  

を感じる
かん   

日
ひ

も増え
ふ え

てきま

したね。体 力
たいりょく

テスト等
など

たくさん身体
からだ

を動かす
うご   

日
ひ

もあ

ります。体 調
たいちょう

に気
き

をつけて活動
かつどう

しましょう。 

★ 
た

対策
たいさく

現在
げんざい

学
がっ

校内
こうない

では、扇風機
せんぷうき

と簡易
か ん い

クーラーを設置
せ っ ち

していますので、上記
じょうき

の暑さ
あ つ  

対策
たいさく

を基本
き ほ ん

とします。 

※ 登
とう

下校中
げこうちゅう

の暑さ
あつ  

対策
たいさく

としてネッククーラーの使用
し よ う

はかまいませんが、学
がっ

校内
こうない

では外して
はず    

もらいます。 

★ 水筒
すいとう

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるように水筒
すいとう

があ

ると便利
べ ん り

です。 

★ 汗ふき
じゅんび

体育
たいいく

の授業後
じゅぎょうご

や休み
や す  

時間
じ か ん

の後
あと

に、

汗
あせ

でびっしょりの人
ひと

を見か
み  

けます。 

水道
すいどう

水
すい

を顔
かお

や腕
うで

につけると、ひんや

りして気持ち
き も  

いいですよ。 

汗や水は、タオルでふきましょう。 

 

★ 帽子
ぼ う し

外
そと

で活動
かつどう

するときは、帽子
ぼ う し

をかぶ

り直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を避け
さ  

ましょう。 

★ 通気性
つうきせい

服
ふく き

寒暖差
かんだんさ

があり、服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

が

難しい
むずか   

時期
じ き

かもしれません。暑さ
あつ  

を調節
ちょうせつ

できる服装
ふくそう

にしましょう。 

 また、ポリエステルや綿
めん

などの

サラッとした素材
そ ざ い

の服
ふく

がおすすめ

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツドリンク 500ml の中
なか

に約
やく

30～40ｇの糖
とう

が入って
はい    

います。人
ひと

が１日
  にち

に

摂って
と   

いい砂糖
さ と う

の量
りょう

は、２５ｇです（世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

）。 

毎日
まいにち

スポーツドリンクや甘い
あ ま  

ジュースを飲む
の  

ことはさけ、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

には、水
みず

やお茶
  ちゃ

の糖
とう

が入って
はい    

いない飲み物
の   もの

がおすすめです。 

 

 

・・・・・・・・・・暑さ
あ つ  

指数
し す う

ってなに？・・・・・・・・・・ 
 

             

         

 

 

 

子どもたちも興味津々
きょうみしんしん

の暑さ
あ つ  

指数計
しすうけい

。暑さ
あ つ  

指数
し す う

（WBGT）は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を教えて
おし    

くれる機械
き か い

です。数字
す う じ

が大きく
お お   

なるほど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

が高く
た か  

なりま

す。 

 

 

 

暑い
あ つ  

日
ひ

に飲む
の  

、甘くて
あ ま   

冷たい
つ め   

飲み物
の   もの

は、ついグ

ビグビ飲みたく
の   

なってしまいますね。しかし、ジ

ュースやスポーツドリンクには砂糖
さ と う

がたくさん

入っています。いつも飲んで
の   

いると、むし歯
  ば

や

肥満
ひ ま ん

になりやすくなってしまいます。その他
  た

に

も、ペットボトル症候群
しょうこうぐん

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

            
                 

     

      

      

      

       

    
          

  
        

  
          

             
             

               

               

               

                

                

               

              

ペットボトル症候群
しょうこうぐん

とは・・・ 

スポーツドリンクやジュースなどの砂糖
さ と う

がたくさん入って
はい    

いる飲み物
の  も の

の飲み過ぎ
の   す   

によって、のどがもっとかわいたり、体
からだ

がだるくなったりします。 

 

 


