
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ来週
らいしゅう

かららプール学習
がくしゅう

かが始まります
はじ

か プール用具
よ う ぐ

か 確認
ら く に ん

かそろそろそしましうう 水泳
すいえい

かは全身
ぜんしん

かそ使
つら

かうららにによ

いスポーツですが、体調
たいちうう

かが悪
わる

かい時
と き

かに無理
む り

かそしたり、ちうととした 不注意
ふ ち ゅ う い

かや「 悪
わる

かふけ」やが大
おお

かき 事故
じ こ

かにつ がること

もあります 先生
せんせい

 話
は し

「プール 約束
「 く ろ く

そ守
ま も

とて、楽
た 

しいプール学習
がくしゅう

にしましうう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様似小学校 保健だより           

もりもり 
令和７年７月８日 

No.８ 

養護教諭 大場 紗知 

がくしゅう

がはじまります！

もうすぐ・・・ 

朝
あさ

の 

けんこう 

かんさつをしよう 

おうちの人
ひと

と 

いっしょに 

絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼
は

った状
じょう

態
たい

でプールに 

入
はい

ることはできません。 

多少
たしょう

の怪我
け が

なら絆
ばん

創
そう

膏
こう

を外
はず

して入
はい

り、怪我
け が

をしたばかりや、大
おお

きめな怪我
け が

をしている

場合
ば あ い

はプールに入
はい

ることを控
ひか

えましょう。 

 



７月に入り、気温がどんどん高くなってきましたね。睡眠不足や朝食欠食は、熱中症のリスクを

高めます。規則正しい生活をするように心がけましょう。 

 

～学校で 暑さ対策グッズ 使用についてご確認そお願いします～ 

 

☆ 水で濡らして使用できるもの（冷感タオル等）がおすすめです 授業中は、首に巻いたりして使用しま

しうう 手に持とて遊ぶこと「お友達そたたいたりすることは「めましうう  

 

☆ ネッククーラー（保冷剤のもの）は、１時間程度の使用にかぎられてしまいます。ぬるくな

ってしまったものを首にまいてしまうと熱中症の危険が高くなります。学校で、再度冷たく

し使用できるものではないため、登校中のみの使用とし、学校内で使用はさせません。 

 

☆ ハンディファンは、内蔵されているリチウムイオン電池の発火のリスクがあります。 

また、高温環境下での使用により熱中症リスクが高まったり髪の毛が巻き込まれたりする危

険性があるため、学校での使用はさせません。ご理解をお願いします。 

  

 ※ 一番のおすすめは、学校の水道水です。手や腕、顔などを水道水につけるととても冷たくて

気持ちがいいですよ。休み時間ごとにするのが効果的です。水で冷やしたら、ちゃんとタオ

ルでふきましょう。 

 

 

おうちのかたへ 

● 健康診断の結果を記録した、「保健カード」を本日、全校児童に配付しました。 

お子さんの健康診断結果をご覧いただき、７月１５日（火）までに学校へ返却してください。 

 

  

 

☆ ５分
ふん

休憩
きゅうけい

や体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や休み
や す  

時間
じ か ん

の前後
ぜ ん ご

には、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 
 

☆ タオルで汗
あせ

を拭い
ふ  

たり、水
みず

に濡らして
ぬ    

身体
か ら だ

をふいたりしましょう。 

 

☆ 外
そと

で活動
かつどう

をするときは、帽子
ぼ う し

をかぶって直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を遮り
さえぎ 

ましょう。 
 

水筒
すいとう

（水
みず

かお茶
  ちゃ

）・タオル・帽子
ぼ う し

を使っ
つか  

ていますか？ 確認
かくにん

！ 


