
  

 

 

 

 

  

 夏
なつ

の暑
あつ

さが和
やわ

らいできましたね。９月
がつ

は宿泊学習
しゅくはくがくしゅう

（５年生
ねんせい

）や遠足
えんそく

（１・２年）などの行事
ぎょうじ

があ

ります。学校
がっこう

を離
はな

れて、たくさんの体験
たいけん

ができる良
よ

い機会
き か い

です。けがや病気
びょうき

に気
き

を付
つ

けて楽
たの

しい

学習
がくしゅう

にしましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

様似小学校 保健だより           

もりもり 
令和７年８月２８日 

No.１１ 

養護教諭 

 ９月
がつ

９日
にち

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。けがの予防
よ ぼ う

と

応急手当
おうきゅうてあて

について、一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみましょう。 

  

  
 学校

がっこう

では、たくさんの人
ひと

が集
あつ

まって勉強
べんきょう

したり、運動
うんどう

したり、いろいろな活動
かつどう

をしたりして

います。みんながけがをしないよう安全
あんぜん

に過
す

ごすためにはどんなことに気
き

を付
つ

ければいいでし

ょうか。 

  

  

保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に 

自分
じ ぶ ん

でできることはなにかな？ 

すり傷
きず

 

切
き

り傷
きず

 

鼻血
は な ぢ

 

打撲
だ ぼ く

 

 

       水道水
すいどうすい

ふんかん した む はな お と

授業
じゅぎょう やす じ か ん お ま ほけんしつ

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

けがをして保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人
にん

 
（令和７年４月１日～７月２４日） 

 

 

すり傷
きず

・切
き

り傷
きず

・・・３６人
にん

 

 

鼻血
は な ぢ

・・・１５人
にん

 

 

打撲
だ ぼ く

・捻挫
ね ん ざ

・・・８３人
にん

 

ろうかを走
はし

ったり、よそ見
み

をして歩
ある

いていたりすると、だれか

とぶつかって大
おお

きなけがをしてしまうことも。 

みんなが安心
あんしん

して過
す

ごせるように、学校内
がっこうない

は、歩
ある

きましょう。 

 こんなことも・・・ 

初
はじ

めは仲良
な か よ

く遊
あそ

んでいたのに、遊
あそ

びがエスカレートして、相手
あ い て

を

強
つよ

くたたいたり、引
ひ

っ張
ぱ

ったり、蹴
け

ったり・・・ 

けがをしたり、友達
ともだち

を傷
きず

つけてしまっては、楽
たの

しくありません。 

心
こころ

にも体
からだ

にも優
やさ

しい遊
あそ

びをしましょう。 

 

けがの予防
よ ぼ う

と応急手当
おうきゅうてあて

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

学校
 がっこう

のようう 多く
おお

のよ人
ひと

のが生活
せいかつ

のる 中
なか

の 身
み

のしななみ 整え 
ととよ

のこと、 お互い
   たが

のが気持ち
 き  も

のうく過ごる
 る

のたに 大切
たいせつ

のなこと 

る。もう一度
 いちど

 自分
 じぶん

よ身
 み

しななみ 見直
 みなお

なてみまなょう。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 手足
 てあし

の爪
つめ

は短く
みじか

切る
き

 

  爪
つめ

が伸びて
 の

いると、ボールや角
かど

にぶつか

ったときに、爪
つめ

が折れて
 お

けがの原因
げんいん

になるこ

とも。また、友達
ともだち

と遊んで
 あ

いて、けがをさせて

しまうこともあります。 

 手
て

のひらをみて、爪
つめ

が指
ゆび

より出
で

ていたら、

爪を
つ め  

切
き

るタイミングです。 

 １週間
  しゅうかん

に１回
  かい

は、爪
つめ

の長さ
なが

を確認
かくにん

するよう

に心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

２ ハンカチ・ティッシュをもつ  

 ポケットにハンカチ・ティッシュが入って
はい

いますか？ 

 ランチの準備
じゅんび

の時
とき

に、手
て

をあらう人
ひと

が多くて
おお

素敵
すてき

だなと

思います
おも

。 

 でも、せっかく洗った
あら

手
 て

を、服
ふく

でふいていたり、手
て

をぶら

ぶらしてかわかしていたりする人
ひと

がいます。 

 手
て

を洗った
あら

後
あと

は、きれいなハンカチで 

ふきましょう。 

 

身
み

だしなみを確認
かくにん

しましょう 

 ９月
がつ

１日
にち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。 

 １９２３年
ねん

に関東大震災
かんとうだいしんさい

が発生
はっせい

し、１０万人以上
まんにんいじょう

の方
かた

が死亡
し ぼ う

・行方不明
ゆ く え ふ め い

に

なり、甚大
じんだい

な被害
ひ が い

を受
う

けました。この災害
さいがい

を忘
わす

れず、防災
ぼうさい

の大切
たいせつ

さを広
ひろ

く

理解
り か い

してもらうための日
ひ

です。 

様似小学校
さまにしょうがっこう

でも、津波
つ な み

を想定
そうてい

した避難訓練
ひなんくんれん

をします。今回
こんかい

の避難訓練
ひなんくんれん

で

は、高台
たかだい

へ逃
に

げます。また、災害時
さいがいじ

に役立
や く だ

つ体験活動
たいけんかつどう

もします。 

もしもの時
とき

に備
そな

えて、真剣
しんけん

に訓練
くんれん

に臨
のぞ

みましょう。 

 

 


