
  

 

 

 

 

 

  

  食欲
しょくよく

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

・・・楽しみ
たの    

の多い
おお  

季節
き せ つ

がやってきましたね。秋
あき

は

過ごしやすく
す     

、色々
いろいろ

なことに挑戦
ちょうせん

しやすい季節
き せ つ

です。さっそく、４日間
よっかかん

のお休み
 や す  

がありますね。

ゲームやタブレットの使いすぎ
つ か    

に気
き

を付けて
つ   

生活
せいかつ

しましょう。 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  目
め

に優しい
やさ    

生活
せいかつ

をこころがけましょう 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様似小学校 保健だより           

もりもり 
令和７年９月３０日 

No.１３ 

養護教諭  

１０月
がつ

１０日
   にち

の「１０」と「１０」を横
よこ

に倒した
たお    

形
かたち

が、人
ひと

の眉毛
ま ゆ げ

と

目
め

に見える
み   

ことから、目
め

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

にするという意味
い み

を込め
こ  

て、１０

月
がつ

１０日
   にち

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」として定めら
さだ    

れました。 

 

 

 

私たち
わたし   

は、「目
め

」からたくさんの情報
じょうほう

を集めて
あつ    

います。 

例えば
たと    

、文字
も じ

や物
もの

の色
いろ

・形
かたち

、相手
あ い て

の表 情
ひょうじょう

、物
もの

の距離
き ょ り

や

速さ
は や  

などを知る
し  

ことが出来ます
で き   

。真っ暗
ま っ く ら

な所
ところ

では、「目
め

」

から情報
じょうほう

を集める
あつ    

ことが出来ない
で き   

ので、怖さ
こ わ  

を感じ
か ん  

ます

よね。 

「目
め

」は私たち
わたし   

が生活
せいかつ

していく中
なか

で、大切
たいせつ

な身体
か ら だ

の一部
い ち ぶ

です。 

 

 

  

しっかり寝る
ね  

のも大切
たいせつ

です。 

 目
め

を休める
や す   

時間
じ か ん

をたっぷり作りましょ
つ く       

う。 

  

ゲームや動画
ど う が

・テレビを見
み

たりするとき

は、１時間
 じ か ん

に１回
  かい

、１５分
    ふん

くらいは遠く
と お  

を

見たり
み   

して目
め

を休めましょう
やす          

。 

 本
ほん

やゲームと目
め

の距離
き ょ り

が近い
ち か  

と、視力
しりょく

低下
て い か

の原因
げんいん

になります。 

本
ほん

やゲームと目
め

の間
あいだ

は、こぶし４つ分
よっつぶん

くらい離し
は な  

ましょう。 

部屋
へ や

を明るく
あか    

するのも忘れ
わす  

ないでね。 



 爪
つめ

の間
あいだ

      指
ゆび

の間
あいだ

     手首
て く び

 

  

                   ２学期
が っ き

がスタートしたら二
に

計測
けいそく

と視力
しりょく

検査
け ん さ

を行いま
おこな    

す。 

 日程
にってい

と服装
ふくそう

等
など

の確認
かくにん

をお願い
 ね が  

します。 

 

 

  備考
び こ う

 

８日
にち

（水
すい

） 二
に

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（１・２・３年
ねん

） 

・二
に

計測
けいそく

は、半袖
はんそで

・短パン
たん    

で行う
おこな  

。 

・くつ下
した

をぬぐので、脱ぎ履き
ぬ  は  

しやすいもの。 

・眼鏡
めがね

をかけている人
ひと

は持ってくる。 ９日
にち

（木
もく

） 二
に

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（４・５・６年
ねん

） 

 

※ 検査
け ん さ

結果
け っ か

は後日
ご じ つ

、配付
は い ふ

します。 

 

 

 

  

  

風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

でお休み
 や す  

する児童
じ ど う

が増え
ふ  

てきました。 

これからの季節
き せ つ

は、インフルエンザやノロウイルス等
など

の感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。 

全国
ぜんこく

の学校
がっこう

では、すでにインフルエンザで学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になっている学校
がっこう

があるようです。 

感染
かんせん

対策
たいさく

（手洗い
て あ ら  

・換気
か ん き

・規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

）をして元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送り
お く  

ましょう。 

 

  

 

 病気
びょうき

の原因
げんいん

になるウイルスや細菌
さいきん

には、アルコール消毒
しょうどく

が 

効か
き  

ないものもいます。ていねいに手
て

を洗い
あら  

ウイルスや細菌
さいきん

 

を洗い流す
あ ら  な が  

ことが大切
たいせつ

です。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

二
に

計測
けいそく

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行います
おこな      

 

 感染症
かんせんしょう

に気
き

を付け
つ  

ましょう！ 

こんなとき 

手
て

を洗お
あら   

う！ 

 

手
て

を洗った
あら    

らき

れいなハンカチ

で拭き
ふ  

ましょう。 

洗い残し
あら   のこ   

が多い
おお   

ところ 

爪
つめ

の 間
あいだ

・指
ゆび

の 間
あいだ

・手首
て く び

は洗い残し
あ ら  の こ  

が

多く
お お  

、ウイルスや細菌
さいきん

が残り
のこ  

やすいです。 

 手
て

を洗う
あ ら  

ときは、石けん
せっ    

を使って
つか    

１５秒
   びょう

くらい洗う
あら  

と、きれいに洗えます
あら      

。 

 

 


