
  

 

 

 

 

 

   

 ９月
がつ

に 入り
はい

に 朝晩
あさばん

には肌寒さ
はだ ざむ

に 感じる
かん

にうに ってきました。 日中
 てちゅに

に 朝晩
あさ ばん

に 気温差
 ま おん さ

に うり かを きますいい季節
ませつ

にっ

 で 体調
 。いちょに

管理
 かんり

 たき 元気
 げんま

 学校
 がてこに

生活
せいかつ

 送りしたょに
おく

  

３～５年生
    ねんせい

 皆さん
みっ

は 明日
あた。

 アポイ登山
  ざん

がありしいね 登山
  ざん

 行く
 い

心
こころ

 体
からだ

 準備
 じゅんび

はでまきいしいか？ 

 当日
  にじつ

は けが た。り 体調
 。いちょに

 崩さっい
 くず

うに 気
 ま

 付けっがら
 つ

 登山
  ざん

 楽
。 

たみしたょに  

 

  

 

①  遅く
 おそ

とも ９時
    じ

とでには 寝でしょう
 ね

と 寝不足
 ね  ぶそく

に しし 登山
 ざん

に いる けが た。り 体調
。いちょに

に 崩た。り
くず

にいる原因
げんいん

に っり

しい  

②  心配
たんぱい

っこ がある人
き 

は おにち 人
き 

す先生
せんせい

 相談
そにだん

たしたょに  

 

 

 

①  朝
あさ

ごはんを食べて
 た

きましょう。 

 登山
 とざん

の途中
とちゅう

で歩けなく
ある

なる原因
げんいん

の一つ
ひと

として考
かんが

えられるのは、栄養
 えいよう

不足
 ぶそく

によるエネルギー

切れ
 ぎ

です。 

 普段
 ふだん

朝
あさ

ごはんを食べない
 た

人
ひと

も、一口
ひとくち

は必ず
かなら

食
 た

べてくるようにしましょう。 

 

②  水分
すいぶん

補給
 ほきゅう

を忘れず
わす

に！ 

のどが渇いた
かわ

と感じる
かん

前
まえ

に、こまめに水分
すいぶん

補給
 ほきゅう

をしましょう。登山
とざん

の時
とき

は、ごくごくと一気
 いっき

飲み
 の

はしないようにしましょう。一気
 いっき

飲み
 の

をするとトイレが近く
ちか

なります。また、キンキンに

冷えた
 ひ

飲み物
 の   もの

も、腹痛
ふくつう

や下痢
げり

の原因
げんいん

になるので気
 き

を付けましょう
 つ

。 

 

③  必要
 ひつよう

な薬
くすり

は自分
 じぶん

で用意
 ようい

しましょう。 

保健室
  ほけんしつ

からは、薬
くすり

を皆さん
みな

へ出す
 だ

ことはできません。登山中
 とざんちゅう

、必要
 ひつよう

な薬
くすり

がある人
ひと

は、各自
 かくじ

で持って
 も

きてください。 

・車
くるま

酔い
 よ

をするひと→酔い止め
 よ     ど

・エチケット袋
ぶくろ

 

・持病
じびょう

があるひと→いつも飲んでる
 の

薬
くすり

 

※ 薬
くすり

を友達
 ともだち

にあげたり、友達
 ともだち

からもらったりすることは、絶対
 ぜったい

にしないでください。 

 

様似小学校 保健だより           

もりもり 
令和６年９月１２日 

No.１３ 

養護教諭 大場 紗知 

前日
ぜんじつ

は・・・ 

当日
とうじつ

は・・・ 



一緒
い て た ょ

 ケガ た。２
ふ。

人組
り ぐ み

 １
き  

人
り

はケガが早
はす

く治
っお

て。らたい 早
はす

く治
っお

て。 はどちらで それはっをでたょに  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

学校
 がてこに

に うに 多く
おお

に 人
き 

にが生活
せいかつ

にいる中
っか

にで身
み

にだたっみ 整える
   

にこ は お互い
   。が

にが気持ち
 ま  も

にうく過ごい
 い

に。に 大切
。いせつ

にっこ で

い もに一度
 いちど

 自分
 じぶん

 身
 み

だたっみ 見直
 みっお

たきみしたょに  

     

 

 

 

 

 

はや なお

ったワケは･･･？

１ 手足
 てあし

の爪
つめ

は短く
みじか

切る
き

 

  爪
つめ

が伸びて
 の

いると、ボールや角
かど

にぶつか

ったときに、爪
つめ

が折れて
 お

けがの原因
げんいん

になるこ

とも。また、友達
ともだち

と遊んで
 あ

いて、けがをさせて

しまうこともあります。 

 １週間
  しゅうかん

に１回
  かい

は、爪
つめ

の長さ
なが

を確認
かくにん

するよう

に心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

２ ハンカチ・ティッシュをもつ  

 ポケットにハンカチ・ティッシュが入って
はい

いますか？ 

 ランチの準備
じゅんび

の時
とき

に、手
て

をあらう人
ひと

が多くて
おお

素敵
すてき

だなと

思います
おも

。 

 でも、せっかく洗った
あら

手
 て

を、服
ふく

でふいていたり、手
て

をぶら

ぶらしてかわかしていたりする人
ひと

がいます。 

 手
て

を洗った
あら

後
あと

は、きれいなハンカチで 

ふきましょう。 

 

身
み

だしなみを確認
かくにん

しましょう 


