
 

  

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

は、校内
こうない

でもインフルエンザが流行
りゅうこう

し、いくつかの学年
がくねん

で学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

を行い
お こ な

ました。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、早退
そうたい

や学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

等
など

の際
さい

、ご対
  たい

応
おう

いただきありがとうございました。 

インフルエンザにかかった児童
じ ど う

からは、「とてもつらかった」「もうかかりたくない」との声
こえ

も

聞こえて
き    

きました。 

これからの季節
き せ つ

は感染症
かんせんしょう

がまだまだ心配
しんぱい

ですね。熱
ねつ

を出したり
だ    

、のどが痛く
い た  

なったり、ご飯
  はん

が

食べられなく
た      

なったり・・・元気
げ ん き

がない身体
か ら だ

だととてもつらいですよね。 

元気
げ ん き

に過ごす
す   

ためのは、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整える
ととの   

ことが大切
たいせつ

です。 
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養護教諭  

インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するには・・・ 

    

むりせずに早め
は や  

の休養
きゅうよう

を！ 
 

 

体調
たいちょう

が良く
よ  

ないのに無理
む り

していつもと同じ
お な  

ように

過ごして
す   

いると、体調
たいちょう

がもっと悪く
わ る  

なったり、回復
かいふく

に

時間
じ か ん

がかかってしまったりすることがあります。 

 なんだか調子
ちょうし

がよくないな・・・と思う
お も  

ときは、早め
は や  

に体
からだ

を休める
や す    

ようにしましょう。 

 

たっぷりねる！ 

夜
よる

９時
 じ

にはねる 

ていねいに 

手洗い
て あ ら  

・うがい 

栄養
えいよう

バランスの 

よい食事
し ょくじ

 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は、感染症
かんせんしょう

に

かかりやすくなる！？ 
 

「睡眠
すいみん

」には、細菌
さいきん

やウイルスと戦う
たたか 

「免疫
めんえき

」を強く
つ よ  

する力
ちから

があります。 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だと、「免疫
めんえき

」がうまく働か
はたら 

なくな

り、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなってしまい

ます。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

しましょう。 

 
 

 



 

 

 

 先日
せんじつ

、 １・３・５年生
ねんせい

、 対象
たいしょう

、 歯科
し か

指導
し ど う

、 行いました。ゲストティーチャーとして 歯科
し か

衛生士
え い せ い し

、 川村
かわむら

、んん お

招き
ま ね  

 健康
け ん こ う

な歯
は

 守
ま も

っていくため ポイント 教
お し

えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

指導
し ど う

のようす

１年生は歯
は

、 王様
お う ん ま

、 第
だい

、 大臼歯
だ い き ゅ う し

、  ついて学
まな

、まました。

歯
は

、 王様
お う ん ま

、は歯
は

、 中
なか

、 一番
いちばん

丈夫
じ ょ う ぶ

、 一生
いっしょう

使
つか

、う大事
だ い じ

、な歯
は

、 

す。しかし むし歯
ば

 なりやすい歯
は

な  注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

 す。 

大切
たいせつ

な歯
は

 守る
まも   

ため ・・・ 

朝
あ ん

・夜
よ る

は必ず
かなら  

歯
は

みがき しましょう。自分
じ ぶ ん

 みがいた後
あ と

  お

うち ひとから仕上げ
し あ  

、みがき してもらうとみがき残し
 こ  

、が少なく
す く   

なりますね。 

 

５年生
ねんせい

 は 歯
し

肉炎
 く え ん

 ついて学習
がくしゅう

しました。健康
け ん こ う

な歯
し

肉
 く

と歯
し

肉炎
 く え ん

 歯
し

肉
 く

 比較
ひ か く

し 違い
ちが   

 見つけました
み     

。ぜひ 

おうち 自分
じ ぶ ん

 歯
し

肉
 く

 観察
かんんつ

してみてくだんい。 

歯
し

肉炎
 く え ん

 なる人
ひ と

は 高学年
こ う が く ね ん

から増え
ふ  

てきます。 

歯
は

と歯
は

 間
あいだ

 歯
は

と歯
は

ぐき 境目
んかいめ

 歯垢
し こ う

 プラーク がたま

りやすいところ 歯
は

ブラシ よくあてて ていねい 歯
は

 みがき

ましょう。 

  

 

３年生
ねんせい

は むし歯
ば

 なりやすいおやつ ついて考えました
かんが       

。 

普段
ふ だ ん

食べて
た   

いるおやつが ど くらいむし歯
  ば

 なりやすい か

教えて
おし     

いただきました。また ジュース はたくんん砂糖
ん と う

が入って
はい    

いる   飲み物
    も 

 種類
し ゅ る い

や量
りょう

 考えて
かんが    

飲む
  

よう するといい 

すね。 

 授業
じゅぎょう

 最後
ん い ご

 は 歯
は

みがき 仕方
し か た

 学習
がくしゅう

しました。 

歯
は

みがきをするときのポイントは、「ピタッこちょこちょ」みがき

でしたね。しっかり歯
は

に歯
は

ブラシをあてて、細かく
こ ま   

動かし
う ご    

なが

らみがきましょう。 

 

 

  

歯
は

ブラシ 先
ん き

が開
ひ ら

いていませんか？開
ひ ら

いている人
ひ と

は力
ちから

 いれすぎて磨
みが

いているかも？

歯ブラシ
は   

 歯
は

 しっかりあてて小刻
こ き ざ

み 少
す こ

し 力
ちから

 ピタッこちょこちょみがき  みがくこと

が大切
たいせつ

 す。 


