
 

  

 

 

 

 

 

 

 一昨日
いっさくじつ

の地震
じ し ん

では、驚き
おどろ 

や怖さ
こ わ  

を感じた
か ん   

人
ひと

もいたと思います
おも      

。寒さ
さ む  

と暗い
く ら  

中
なか

での避難
ひ な ん

はとても

大変
たいへん

でしたね。不安
ふ あ ん

などがあるときは、１人
ひ と り

で抱え混まず
か か  こ    

、近く
ち か  

の大人
お と な

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

 学校
がっこう

にいる間
あいだ

に避難
ひ な ん

することもあります。寒い
さ む  

中
なか

でも耐えられる
た    

ように、防寒
ぼうかん

対策
たいさく

をしてきて

ください。 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザ等
など

の体調
たいちょう

不良
ふりょう

でお休み
 や す  

する児童
じ ど う

が増え
ふ  

ています。 

 

 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 

 

 

インフルエンザの治療
ちりょう

薬
やく

を使
つか

うと早
はや

く熱
ねつ

が下
さ

がる 

ことがあります。しかし、一時的
いちじてき

に熱
ねつ

が下
さ

がったと 

しても、感染力
かんせんりょく

の強
つよ

いウイルスは体
からだ

の中
なか

に残
のこ

った 

ままです。①発熱
はつねつ

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

していること。 

②熱
ねつ

が下
さ

がって２日
か

を経過
け い か

していること。この２つ 

の条件
じょうけん

をクリアしていれば登校
とうこう

することができます。 

１ 手洗
て あ ら

い 

 手
て

は 色々
いろいろ

はものにさわってていのに、 

知
し

はなもいちにさウイルスがくてついていの

かのしれません。石
せて

はんん、泡立
あ っ だ

はててして

かりと洗
あな

いましょち。 

２ マスクの着用
ちゃくよう

 

 ウイルスが飛
と

は 散
に

はのとと 防
ふせ

はこととが、

きます。また 喉
にど

は 温
あたた

はたたり 湿度
し つ ど

は 保
たの

つととが、き ウイルスが増
ふ

はにさくい環境
かんきょち

 作
つ く

のととが、きます。 

ランドセルさ３枚
まい

ほど 

入れて
い

おくと安心
あんしん

、す。 

３ 咳
せき

エチケット 

 マスク していもい場合
ば あ い

は 咳
せき

は すの時
と き

 ティッシュやハンカチ 自分
じ ぶ ん

はに腕
ち、

は、鼻
 も

や口
く に

は 押
お

はわにて ウイルスが飛
と

は 散
に

はなも

いよちさしましょち。 
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インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するには・・・ 

 発熱
はつねつ

した日
ひ

が発症
はっしょう

日
び

となります。 


