
 

  

 

 

 

 

 

 

 昨年度
さくねんど

から、ランチの全員喫食
ぜんいんきっしょく

が始まりました
はじ         

。全員
ぜんいん

で同じ
お な  

食べ物
た  も の

を食べる
た   

楽しさ
たの    

が子ども
こ   

た

ちに伝われば
つた      

いいなと思って
おも    

います。今年
こ と し

は、様似町
さまにちょう

管理
か ん り

栄養士
えいようし

の小山田
お や ま だ

さんをお招き
 ま ね  

し、「食べ物
た   もの

の栄養
えいよう

」をテーマに２・４・６年生
         ねんせい

に食育
しょくいく

指導
し ど う

をしていただきました。 
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 ２年生
ねんせい

は、３色
しょく

食品群
しょくひんぐん

について学習
がくしゅう

しました。 

授業
じゅぎょう

で、「苦手
に が て

な食べ物
た  も の

でも一口
ひとくち

は食べる
た   

」と

目標
もくひょう

を立てた
た   

児童
じ ど う

がいました。ランチの時間
じ か ん

に様子
よ う す

を見
み

に行く
い  

と、苦手
に が て

な食べ物
た  も の

と葛藤中
かっとうちゅう

・・・それで

も、頑張って
が ん ば    

一口
ひとくち

！好み
こ の  

の味
あじ

だったようで、「これう

まい！」とそのまま完食
かんしょく

。 

ランチには様々
さまざま

な食材
しょくざい

が出ます
で   

。見慣れない
み な    

食材
しょくざい

・

メニューもあると思います
お も     

が、まずは一口
ひとくち

を！

新しい
あたら   

発見
はっけん

があるかもしれません。 

 

 

 ６年生
ねんせい

は、５大栄養素
だいえいようそ

について学習
がくしゅう

しました。 

ランチに出る
で  

食材
しょくざい

を５大栄養素
だいえいようそ

に分類
ぶんるい

するグループ

活動
かつどう

では、「ビタミン」と「ミネラル」の分類
ぶんるい

に苦戦
く せ ん

し

ながらもグループで協 力
きょうりょく

して考え
かんが 

ることができま

した。 

また、栄養
えいよう

バランスの偏った
かたよ    

生活
せいかつ

が続く
つ づ  

と、体
からだ

に

どんな影響
えいきょう

がでるのか考える
かんが    

学習
がくしゅう

を通
とお

して、「今
いま

が

良ければ
よ   

いい食事
しょくじ

」から「将来
しょうらい

の健康
けんこう

を考えた
かんが   

食事
しょくじ

」

を意識
い し き

してくれたらうれしいなと思いま
おも    

す。 

 ４年生
ねんせい

も、３色
しょく

食品群
しょくひんぐん

について学習
がくしゅう

しました。 

３つの食品群
しょくひんぐん

を列車
れっしゃ

に見立てて
み た   

、列車
れっしゃ

を上手
じょうず

に

走らせる
は し     

ためには、３つの食品群
しょくひんぐん

をバランス良く
よ  

と

る必要
ひつよう

があることを学習
がくしゅう

しました。偏った
かたよ   

栄養
えいよう

バラ

ンスだと、かぜをひきやすくなったり、うんちが出て
で  

くれなかったりして、元気
げ ん き

に過ごす
す   

ことが出来なく
で き   

なってしまいます。  

元気
げ ん き

な体
からだ

を作る
つ く  

には、食事
しょくじ

が大切
たいせつ

ですね。 

食育
しょくいく

指導後
し ど う ご

は、ランチに出る
で  

食材
しょくざい

が、どの食品群
しょくひんぐん

に分類
ぶんるい

されるか考えて
かんが   

食べる
た   

姿
すがた

が見ら
み  

れました。 



 

 

 

 

 

 

 

 １年
ねん

の中
なか

で１番
 ば ん

昼
ひる

が短く
みじか 

、夜
よる

が長い
な が  

日
ひ

。 

 冬至
と う じ

には、無病
むびょう

息災
そくさい

を祈って
いの    

かぼちゃを食べたり
た    

、

ゆず湯
ゆ

に入った
はい    

りします。 

古く
ふ る  

から黄色
き い ろ

は魔
ま

よけの色
いろ

。かぼちゃもゆずも

黄色い
きいろ   

ことから邪気
じ ゃ き

を払う
は ら  

意味
い み

もあります。 

 

 １年
ねん

の締めくくり
し     

となる日
ひ

。おおみそかといえ

ば、「年越し
と し こ  

そば」。おおみそかに年越し
と し こ  

そばを

食べる
た   

風習
ふうしゅう

は江戸
え ど

時代
じ だ い

から始まった
はじ      

とされ、

細くて
ほそ    

長い
な が  

そばには健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

の願い
ね が  

が込め
こ  

られ

ています。 

 １年
ねん

の始まり
はじ    

となる日
ひ

。お正月
  しょうがつ

はもともと年
とし

神様
がみさま

を迎えて
むか    

その年
とし

の豊作
ほうさく

と家族
か ぞ く

の幸せ
しあわ 

を願う
ね が  

行事
ぎょうじ

。年
とし

神様
がみさま

をお迎
 む か

するためにおせち料理
りょうり

を

作り
つ く  

ます。 

 季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

やお祝い
 い わ  

の日
ひ

に食べる
た   

特別
とくべつ

なお料理
 りょうり

のこ

とを「行事食
ぎょうじしょく

」といいます。 

 外国
がいこく

の行事
ぎょうじ

が楽しい
たの    

イベントとして定着
ていちゃく

する中
なか

、

日本
に ほ ん

でも古く
ふ る  

から受け継がれて
う  つ    

きた行事
ぎょうじ

や行事食
ぎょうじしょく

があ

ります。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

には、日本
に ほ ん

ならでわの料理
りょうり

がたくさん

あるのでぜひいろいろな料理
りょうり

を楽し
た の  

んでみてください。 

とうじ 

か 

しょうがつ 


