
  

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も残り少なく
のこ  すく    

なりましたね。明日
あ し た

から冬休み
ふゆやす  

・クリスマス・お正月
 しょうがつ

など楽しい
た の   

イベントが

続きます
つづ      

ね。楽しい
た の   

ことを考える
かん    

と心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

になりますね。 

 でも、心
こころ

も体
からだ

もウキウキしているときこそ、ケガや事故
じ こ

に巻き込まれやすい
ま  こ      

です。安全
あんぜん

に気
き

を

付けて
つ   

生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は医療
いりょう

機関
き か ん

が休診
きゅうしん

の場合
ば あ い

があります。急
きゅう

な発熱
はつねつ

やケガに備えて
そな    

、近く
ち か  

医療
いりょう

機関
き か ん

の

休診
きゅうしん

日
び

や診察
しんさつ

日
び

をご確認
  かくにん

ください。 
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養護教諭  

手
て

が冷たい
つ め   

からとポ

ケットに入れた
い   

まま

動く
う ご  

と、転んだ
こ ろ   

時
とき

に手
て

をつくことができず

思わぬ
お も   

大きな
おお    

ケガにつ

ながることも・・・ 

 １６時
じ

には外
そと

は真っ暗
ま   くら

ですね。 

周り
ま わ  

が真っ暗
ま  く ら

だと視界
し か い

が悪く
わ る  

交通
こうつう

事故
じ こ

も増えます
ふ   

。 

道路
ど う ろ

を 歩く
あ る  

と き や 買い物
か   もの

に

出かけた
で    

ときなど、周り
ま わ  

の車
くるま

に

注意
ちゅうい

して歩きましょう
あ る        

。 

 地面
じ め ん

が凍って
こお    

いて、

スッテンころりん！！ 

日当たり
ひ あ   

が悪い
わ る  

ところ

は特
とく

に要注意
ようちゅうい

です。 

 帽子
ぼ う し

や手袋
てぶくろ

、アウタ

ーを着て
き  

いるとケガの

防止
ぼ う し

にもなります。 

道
みち

が凍っ
こお  

ている ポケットに手
て

を入れて
い   

歩く
あ る  

 暗い
く ら  

場所
ば し ょ

での事故
じ こ

 

じ こ 

ちゅうい 

 先日
せんじつ

、下校中
げこうちゅう

の児童
じ ど う

がトラックにはねられて死亡
し ぼ う

したニュースを

見ました
み    

。横断
おうだん

歩道
ほ ど う

に信号
しんごう

はなく車
くるま

の運転手
うんてんしゅ

が急い
いそ  

でいて周り
ま わ  

をよく

見て
み  

いなかったことが事故
じ こ

の原因
げんいん

と考え
かんが 

られています。 

 ケガや事故
じ こ

が起こる
お   

ときは、いくつかの原因
げんいん

が重なり合って
か さ   あ    

起きる
お   

ことが多い
お お  

です。ケガや事故
じ こ

を防止
ぼ う し

するために、自分
じ ぶ ん

に出来る
で き  

ことは

ないか考えて
かんが    

みましょう。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     朝
あさ

ごはんを食べよう
た    

！ 

 

朝
あさ

ごはんを食べて
た   

体
からだ

をスイッチ ONに！ 

朝
あさ

ごはんを食べる
た   

と体温
たいおん

が上
あ

がって 

体
からだ

が目覚
め ざ

めます。 

普段
ふ だ ん

朝
あさ

ごはんを食べて
た   

いない人
ひと

は、 

ご飯
  はん

やパンなどのエネルギーに 

変わ
か  

りやすいものを食べ
た  

ましょ 

う。 

 

    睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりとろう！ 

 

お休み中
やす ちゅう

は、次
つぎ

の日
ひ

もお休み
 や す  

だからついつ

い寝る
ね  

のが遅く
お そ  

なってしまうことも。 

しかし、夜
よる

遅く
お そ  

まで起きて
お   

いる習慣
しゅうかん

がつく

と、朝
あさ

に起きられなく
お     

なってしまい 

昼夜
ちゅうや

逆転
ぎゃくてん

！になるかも。 

寝る
ね  

時間
じ か ん

は守る
まも  

ことが 

冬休み
ふゆやす  

を健康
けんこう

に過ごす
す   

ために 

大切
たいせつ

です。 

 

 

 

       毎日
まいにち

の運動
うんどう

を大切
たいせつ

に！ 

 

寒い
さ む  

と部屋
へ や

の中
なか

にこもりがちになります

が、外
そと

に出て
で  

体
からだ

を動かしたり
うご        

、お部屋
へ や

を掃除
そ う じ

したりして体
からだ

を動かしましょう
うご           

。 

体
からだ

を動かす
うご    

と気分
き ぶ ん

もスッキリ 

します。 

 ゲームやタブレットなどの 

使い方
つ か  かた

を守
まも

ろう！ 

 

各
かく

ご家庭
  かてい

でゲームやタブレットをするとき

の約束
やくそく

を決めて
き   

いると思い
おも  

ます。 

大切
たいせつ

なのは、約束
やくそく

を守る
まも  

こと。 

お休み
 や す  

に入る
はい  

前
まえ

に、おうちの 

人
ひと

と、もう一度
   い ち ど

約束
やくそく

を確認
かくにん

 

しましょう。 

 もうすぐ冬休み
ふゆやす 

！ 

充 実
じゅうじつ

したお休み
 やす  

を過ごす
す   

ために

生活
せいかつ

リズムを大切
たいせつ

にしましょう。 

 


