
  

 

 

 

 

 

 インフルエンザが流行
りゅうこう

する時期
じ き

となりました。インフルエンザは、12月
がつ

から翌年
よくとし

の 3月
がつ

頃
ごろ

にか

けて流行
りゅうこう

を迎
むか

えますが、インフルエンザのみならず、冬
ふゆ

にはたくさんの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。

本校
ほんこう

では、まだ感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

はみられません。自分
じ ぶ ん

でできる感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をして、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を過
す

ごせるようにしましょう。 
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 ランチの前
まえ

に手
て

を洗う
あら  

児童
じ ど う

の姿
すがた

です。水道
すいどう

水
すい

は冷たい
つめ    

です

が、石けん
せっ    

を使って
つか    

ていねいに手
て

を洗って
あら    

います。 

  

 きれいに見える
み   

手
て

でも、実は
じつ  

、多く
おお  

の細菌
さいきん

やウイルスがつい

ています。細菌
さいきん

やウイルスがついている手
て

で、顔
かお

（鼻
はな

や口
くち

）を

触る
さわ  

と、そこから細菌
さいきん

やウイルスが体
からだ

の中
なか

へ入って感染症
かんせんしょう

を引き起こ
ひ  お  

してしまいます。 

また、食べもの
た    

や食器
しょっき

などに細菌
さいきん

やウイルスがついて、体
からだ

の中
なか

へ入って
はい    

しまいます。 

 特
とく

にパンの日
ひ

は食べもの
た    

に直
ちょく

接手
せ つ て

が触れる
ふ   

ので、石けん
せっ    

で

ていねいに手
て

を洗いましょう
あら          

。 

 手
て

を洗った
あら    

あとは、きれいなハンカチでふきましょう。 

徹底
てってい

しよう！食事前
しょくじまえ

の洗い
あら   

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 手洗
て あ ら

い 

 手
て

は 色々
いろいろ

はものにさわってていのに

で、知
し

はなもいちにさウイルスがくてつい

ていのかのしれません。石
せ て

はんんで

泡立
あ っ だ

ててしてかりと洗
あ な

いましょち。 

２ マスクの着用
ちゃくよう

 

 ウイルスが飛
と

は 散
に

はのとと 防
ふせ

はことと

ができます。また、喉
に ど

は 温
あたた

はたたり、

湿度
し つ ど

は 保
たの

はつととができ、ウイルスが増
ふ

えさくい環境
かんきょち

 作
つ く

のととができます。 

３ 咳
せき

エチケット 

 マスク していもい場合
ば あ い

は、咳
せき

は すの

時
と き

は ティッシュやハンカチ、自分
じ ぶ ん

はに腕
ち で

で鼻
 も

はや口
く に

は 押
お

はわえて、ウイルスが飛
と

 散
に

なもいよちさしましょち。 

ちゅうい

を！

 インフルエンザってどんな病気
びょうき

？ 

 突然
と つ ぜん

高
たか

い熱
ねつ

（38～40度
ど

）が出
で

て、咳
せき

や鼻水
 もみず

、くしゃみもどに

症状
しょちじょち

に他
ほか

、筋肉
き ん さ く

や関節
かんせつ

もど体
かなだ

が痛
いた

くもります。 
よ ぼ う

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 

インフルエンザに治療
に り ょ ち

薬
や く

 使
つか

ちと早
 や

く熱
ねつ

が下
わ

がのととがあります。しかし、一時的
い に じ て き

さ熱
ねつ

が下
わ

がてたとしての、

感染力
かんせんりょく

に強
つ よ

いウイルス 体
かなだ

に中
もか

さ残
に と

てたままです。①発熱
はつねつ

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

していること。②熱
ねつ

が下
さ

がって

２日
か

を経過
け い か

していること。とに２つに条件
じょちんん

 クリアしていれば登校
と ち と ち

すのととができます。 

おおちにに人
ひ と

と読
よ

のち！ 

 校庭
こうてい

には雪
ゆき

が積もり
つ   

、休み
やす  

時間
じ か ん

には、

雪合戦
ゆきがっせん

をしたり雪
ゆき

だるまを作
つく

ったりと、雪
ゆき

で遊
あそ

んでいる人
ひと

がたくさん！外
そと

で遊
あそ

ぶと

きは、風邪
か ぜ

を引
ひ

いたり、けがをしたりしな

いよう適切
てきせつ

な服装
ふくそう

をしましょう。 

 また、くつ下
した

やマスクが濡れて
ぬ   

しまった

時
とき

のために、予備
よ び

の物
もの

をランドセル・リュ

ックに入れて
い   

おくと安心
あんしん

です。 

 

寒い冬
ふゆ

過ごそう


