
熱中症
ねっちゅうしょう

の主
おも

な症状
しょうじょう

 

めまい、しっしん、大量
たいりょう

のの汗
あせ

の、はき気
の の  け

の、おう吐
お う と

の、体温
たいおん

上昇
じょうしょう

の、

けいれん、頭痛
ず つ う

、意識
い し き

障害
しょうがい

など 

学校
がっこう

での暑さ
あつ

対策
たいさく

 

・こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

（水筒
すいとう

の中身
なかみ

は水
みず

かお茶
  ちゃ

）  ・タオルで汗
あせ

をふく 

・帽子
ぼうし

で直射
ちょくしゃ

日光
に っ こ う

を避
さ

ける           ・規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

を心がける
こころ

 

・食事
しょくじ

をしっかりとる             ・通気性
つうきせい

のよい服
ふく

を着る
き

 

・体調
たいちょう

が悪い
わる

ときは無理
むり

をしない 

  

 

 

 

 

 

暑さ
あつ

を感じる
かん

日
ひ

が増えて
ふ

きました。夏
なつ

本番
ほんばん

に向けて
む

、暑さ
あつ

に負けない
ま

体づくり
からだ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様似小学校 保健だより           

もりもり 
令和６年６月２７日 

No.８ 

養護教諭 大場 紗知 

熱中症
ねっちゅうしょう

とは・・・ 

ふだん、私たち
わたし

のの体
からだ

のは、暑い
あつ

時
とき

のはは血管
けっかん

の 広げたり
ひろ

の、汗
あせ

の 

かいたりして、体
からだ

のの中
なか

のの熱
ねつ

の 体
からだ

のの外
そと

の 出して
だ

の、体温
た い お ん

の 調節
ちょうせつ

のし

ています。しかし、気温
き お ん

の 湿度
し つ ど

のが高い
た か

のとき 急
きゅう

のは暑く
あ つ く

のなったり

したときは、体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

のが上手
じ ょ う ず

のはききなくなってしまって、体
からだ

のは

様々
さ ま ざ ま

な症状
しょうじょう

がきること 熱中症
ねっちゅうしょう

と言います
い

。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を引き起こす
ひ   き

３つの要因
よういん

 

環境
かんきょう

 

・気温
きおん

が高い
たか

  ・日差し
ひざ

が強い
つよ

  ・湿度
しつど

が高い
たか

  

・風
かぜ

が吹
ふ

いていない   ・急
きゅう

に暑く
あつ

なった日
ひ

 

 

からだ 

・寝不足
ねぶそく

    ・体調
たいちょう

が悪い
わる

   ・肥満
ひまん

傾向
けいこう

    

・低栄養
ていえいよう

状態
じょうたい

 

行動
こうどう

 

・激しい
はげ

運動
うんどう

  ・慣れない
な

運動
うんどう

 ・長時間
ちょうじかん

の運動
うんどう

 

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

ができない状態
じょうたい

 

これらの 

３つの要因
よういん

により 

行動
こうどう

 

からだ 

環境
かんきょう

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を 

引き起こす
ひ        お

 

可能性
かのうせい

がある 

おうちのかたへ 

※ 現段階では暑さ指数が高くないため、保冷剤・汗拭きシート等のグッズの

使用は控えていただくようお願いします。今後、教室等にクーラーを設置

します。また、暑さ指数を測定し、基準に応じた教育活動を行います。 

ご理解とご協力をお願いします。 

 

 

 



 

 

生理
せ い り

用品
ようひん

の設置
せ っ ち

について 
 

 

みなさんは「生理
せいり

の貧困
ひんこん

」という言葉
ことば

を聞いた
き

ことがありますか？ 

経済的
けいざいてき

な理由
りゆう

などから生理
せいり

用品
ようひん

の確保
かくほ

が困難
こんなん

な状況
じょうきょう

にあることを「生理
せいり

の貧困
ひんこん

」といい、ニュー

スなどでも取り上げられて
と   あ

います。生理
せいり

用品
ようひん

は使う
つか

人
ひと

（家庭
かてい

）が用意
ようい

しておくことが基本
き ほ ん

であり、

これまではその考え方
かんが かた

に基づいて
もと

対応
たいおう

してきました。 

学校
がっこう

では、保健室
ほけんしつ

に生理
せ い り

用品
ようひん

を準備
じゅんび

し、必要
ひつよう

な児童
じ ど う

へ渡して
わた

いましたが、今回
こんかい

、様似町
さまにちょう

では町内
ちょうない

の学校
がっこう

の女子
じ ょ し

トイレに生理
せ い り

用品
ようひん

を配置
は い ち

し、利用
り よ う

しやすいようにすることになりました。 

様々
さまざま

な理由
りゆう

から生理
せいり

用品
ようひん

の確保
かくほ

が難しい
むずか

場合
ばあい

や、急
きゅう

に必要
ひつよう

になったときに持って
も

いない場合
ばあい

で

も、不安
ふあん

を感じる
かん

ことなく、必要
ひつよう

なときに生理
せ い り

用品
ようひん

を利用
り よ う

でき、安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく

よう、

環境
かんきょう

を整えて
ととの

いきますので、必要
ひつよう

な時
とき

には利用
り よ う

してください。 

ただし、設置
せっち

した後
あと

にいたずらをしたり、マナーに反する
はん

行動
こうどう

がみられたりする場合
ばあい

は、設置
せっち

の

方法
ほうほう

を見直さなければ
みなお

なりません。大切
たいせつ

に使いましょう
つかい

。 

 

 

 

【生理
せ い り

用品
ようひん

の準備
じゅんび

について】 

〇 使う
つか

人
ひと

（家庭
かてい

）が用意
ようい

するという前提
ぜんてい

は変わりません
か

。 

 学校
がっこう

で必要
ひつよう

な分
ぶん

も原則
げんそく

各家庭
かくかてい

で準備
じゅんび

をお願い
 ねが

します。 

 

【校内
こうない

設置
せっち

生理
せいり

用品
ようひん

利用
りよう

について】 

〇 ２階
  かい

女子
じょし

トイレ、体育館
たいいくかん

女子
じょし

トイレ、（１階
  かい

女子
じょし

トイレ）のトイレ内
      ない

手洗い場
てあら   ば

に設置
せっち

します。 

※ 設置
せっち

場所
ばしょ

について、利用
りよう

状況
じょうきょう

により、変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。 

 

〇 生理
せいり

用品
ようひん

利用前
りようまえ

の申請
しんせい

や利用後
りようご

の報告
ほうこく

は必要
ひつよう

ありません。必要
ひつよう

な時
とき

に、利用
りよう

してください。 

 

〇 大量
たいりょう

に持ち帰る
も    か

ことはしないでください。 

※ 家庭
かてい

で準備
じゅんび

が難しい
むず

場合
ばあい

は、保健室
ほけんしつ

まで相談
そうだん

しに来て
き

ください。 

 

〇 補充
ほじゅう

は、清掃
せいそう

の時
とき

に不足
ふそく

が見られる
み

時
とき

や養護
ようご

教諭
きょうゆ

が見回り
みまわ

の時
とき

に行います
おこな

。 

 

 

【その他】 

〇 体
からだ

のことで困った
こ

ことや話したい
はな

ことがあるときは保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

に来て
き

ください。 

 

 

 

 


